
DIE  
PARSIFAL
AUSZEIT
Gönnen Sie sich ein intensives Opern-Erlebnis  
an der Staatsoper Hannover!

Wie wollen wir (zusammen) leben? – Diese Frage, in Hinblick 
auf Gesellschaft ebenso wie auf Natur, steht im Mittelpunkt 
der Parsifal-Neuinszenierung von Thorleifur Örn Arnarsson an 
der Staatsoper Hannover. Rund um die Vorstellungen bietet ein 
Rahmenprogramm dem Publikum Raum, Inspiration und Zeit, 
sich diesem vielschichtigen Thema zu widmen. Von Genuss bis 
zu Meditation, von Hintergrund und Vertiefung bis zu Podcast, 
Dialog und Debatte. 

24.09. (PREMIERE), 03.10., 08.10., 15.10., 22.10.  
UND 31.10.2023, JEWEILS 15:00 UHR



14:00 UHR  Hausöffnung
14:15 UHR  Kurzeinführung im Marschnersaal

15:00 UHR  Beginn 1. Aufzug
16:45 UHR  1. Pause (ca. 60 min.)
17:00 UHR  Kurze Yoga-Session  

mit Michèle Stéphanie Seydoux

17:45 UHR  Beginn 2. Aufzug
18:55 UHR  2. Pause (ca. 30 min.)

19:25 UHR  Beginn 3. Aufzug
ca. 21:00 UHR  Ende der Vorstellung

Bitte beachten Sie, dass sich die genauen Zeiten leicht verändern 
können. Weitere Informationen erhalten Sie vor Ort!

Lesen, nachdenken, sich austauschen, bewegen und genießen: 
Flanieren Sie durch und rund um das Opernhaus und lassen Sie 
sich inspirieren! Vor der Aufführung und in den Pausen bieten 
wir in der Bibliothek hinter der JoJo-Bar, in den Rangfoyers und 
an weiteren Orten dafür Raum und Impulse. Von Dokumentation 
über Lese-Ecke bis hin zu einer Ausstellung der hannoverschen 
Fotograf:innen-Gemeinschaft Goethe Exil. Der Opernplatz und 
unser Balkon im 1. Rang laden zum Luft- und Energietanken ein.

Egal ob „Brot & Rüben“ oder „Wild & Wasser“: Unsere Opern-
gastronomie vomfeinsten hat eigens für die Parsifal-Auszeit 
ein kulinarisches Angebot zusammengestellt. Buchen Sie Ihr 
Pausenmenü einfach und bequem zusammen mit Ihren Tickets:  
staatsoper-hannover.de oder + 49 511 9999 1111.  

Updates und weitere Informationen:  
staatstheater-hannover.de /  parsifal


